
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
休館日

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
休館日 休館日

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
海の日 引落日 山の日 振替休日 引落日

休館日 諸届〆日 休館日 休館日 休館日

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
スタジオ

休館日 web予約 休館日 諸届〆日

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
スタジオ

休館日 web予約 休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
休館日

8 9 10 11 12 13 14
休館日 　

15 16 17 18 19 20 21
敬老の日 引落日

休館日 諸届〆日

22 23 24 25 26 27 28
秋分の日 振替休日 スタジオ

休館日 web予約

29 30

◆ 毎月25日の9：15より、翌月分のスタジオWEB予約が可能となります。
※25日が休館日の場合、翌営業日26日に変更となります。

◆ 毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。

◆ コース変更手続きは、前月20日までに、退会手続きは当月の20日までにお願い致します。
※20日が休館日の場合は、翌営業日となります。

◆ 誠に勝手ながら、8/13(火)～8/15(木)は休館日とさせていただきます。
皆様にはご不便をおかけ致しますが、何卒ご了承の程宜しくお願い申し上げます。

　　TEL 06-6310-8755
  　http://www.hos-minamisenri.com

2024年フィットネス・カレンダー

7月度 8月度

　平　日　　9：30～21：00
　　土　　　 9：30～19：00
　日・祝　  9：30～18：00

お知らせ

9月度
　◆営業時間◆

　 平 日　 9：00～21：30（最終退館　22：00）
　   土     9：00～19：30（最終退館　20：00）
　 日・祝　 9：00～18：30（最終退館　19：00）

　※最終入館時刻は、最終退館時刻の1時間前
　　 となっております。

　◆電話・窓口対応時間◆



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
休館日

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
休館日 文化の日 振替休日 休館日

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
スポーツの日 引落日 引落日

休館日 休館日

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
諸届〆日 スタジオ 諸届〆日 勤労感謝の日

休館日 web予約 休館日

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
スタジオ

休館日 web予約 休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
休館日

8 9 10 11 12 13 14
休館日 　

15 16 17 18 19 20 21
引落日 休館日 諸届〆日

22 23 24 25 26 27 28
スタジオ

休館日 web予約

29 30 31
休館日 休館日 休館日

◆ 毎月25日の9：15より、翌月分のスタジオWEB予約が可能となります。
※25日が休館日の場合、翌営業日26日に変更となります。

◆ 毎月14日は、月会費銀行引落日です。※14日が土・日・祝日の場合は、翌銀行営業日となります。

◆ コース変更手続きは、前月20日までに、退会手続きは当月20日までにお願い致します。
※20日が休館日の場合は、翌営業日となります。

◆ 誠に勝手ながら、12/29(日)～1/3(金)は休館日とさせていただきます。
ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

　　TEL 06-6310-8755
  　http://www.hos-minamisenri.com

2024年フィットネス・カレンダー

10月度 11月度

12月度
　◆営業時間◆

　 平 日　 9：00～21：30（最終退館　22：00）
　   土     9：00～19：30（最終退館　20：00）
　 日・祝　 9：00～18：30（最終退館　19：00）

　※最終入館時刻は、最終退館時刻の1時間前
　　 となっております。

　◆電話・窓口対応時間◆

　平　日　　9：30～21：00
　　土　　　 9：30～19：00
　日・祝　  9：30～18：00

お知らせ


